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स्वघोषणा 
(Disclaimer/Self-Declaration) 

“यह सामग्री विशेष रूप से वशक्षण और सीखने को बढाने के शैक्षवणक

उदे्दश्ोों के विए है | आवथिक/िावणज्यिक अथिा वकसी अन्य उदे्दश् के विए

इसका उपयोग प्रविबोंविि है | सामग्री के उपयोगाथि इसे वकसी और के साथ

वििररि, प्रसाररि या साझा नही करें गे और इसका प्रयोग व्यज्यिगि ज्ञान

की उन्नवि के विए ही करें गे | इस कों टेंट में जो जानकारी दी गयी है िह

प्रमावणि है और मेरे ज्ञान के अनुसार सिोत्तम है |”

“The content is exclusively meant for academic purposes and for

enhancing teaching and learning. Any other use for economic/

commercial purpose is strictly prohibited. The user of this content

shall not distribute, disseminate or share it with anyone else and

its use is restricted to advancement of individual knowledge. The

information provided in this e-content is authentic and best as

per my knowledge.”
#सर्ाथधिकारसुरक्षितवर्द्यादानमाहअक्टूबर2020



प्रश्न पर का नाम –रचनात्मक कौशल के गाांिीर्ादी आआम 
इकाई – प्रर्म

ससलेबस :

इकाई प्रर्म : रचनात्मक कायथक्रम

कौमी एकता , अस्त्पशृ्यता ननर्ारण , शराबबांदी , खादी, दसुरे 
ग्रामोद्योग , गार्ों की सफाई , नई या बुननयादी तालीम , बड़ों की 
तालीम , स्त्स्त्रयााँ , आरोग्य के ननयमों की सशिा , प्राांतीय भाषाएाँ , 
राष्ट्रभाषा , आधर्थक समानता , ककसान , मजदरू , आददर्ासी , 
कुष्ट्ठ रोगी और वर्द्यार्ी |     



रचनात्मक कायथक्रम :

गााँिी जी का रचनात्मक कायथक्रम आदशथ –समाज ननमाथण का सािन भी है और साध्य 
भी | इसका उद्देश्य समाज पररर्तथन के द्र्ारा एक नये समाज की रचना करना है , 
आन्दोलन करना इसका उद्देश्य कभी –भी नहीां रहा है |गाांिी जी ने सन १९४१ में 
अपनी पुस्त्तक “ रचनात्मक कायथक्रम “ में स्त्र्यां कहा है कक –” लड़ाई के द्र्ारा देश 
जीता जा सकता है , ककन्तु उसे समदृ्ि तो रचनात्मक कायथ के द्र्ारा ही ककया जा 
सकता है |” इस तरह रचनात्मक कायथक्रम समाज पररर्तथन के सलए सामूदहक प्रयत्न 
और लोक सशिण का कायथ करता है | गााँिी जी के अनुसार यदद समाज , रचनात्मक 
कायथक्रम के उद्देश्य और फायदों के बारे में जानेगा तो अर्श्य समाज में सम्पूणथ क्राांनत 
एर्ां समाज पररर्तथन की लहर फैलने लगेगी |
गाांिी जी ने अपने उन्नीस सूरीय रचनात्मक कायथक्रम को पूणथ स्त्र्राज का कायथक्रम 
कहा है जोकक न केर्ल राजनैनतक र्रन सामास्त्जक  एर्ां आधर्थक स्त्र्तांरता के सार् सत्य 
और अदहांसा से ननसमथत है | इस प्रकार, इस कायथक्रम के द्र्ारा समाज के वर्सभन्न र्गों 
को  साम्प्रदानयक एकता या कौमी एकता , आधर्थक समानता तर्ा राष्ट्रीय भाषा के 
द्र्ारा पास लाने के सार् ही अस्त्पशृ्यता , नशाखोरी , बेरोजगारी , ननचले र्गों का 
वपछडापन जसेै कक; छोटे ककसान , मजदरू , जनजानत , कुष्ट्ठ रोगी जसैी सामास्त्जक 
समस्त्याओां को भी दरू ककया जा सकता है | इस प्रकार गााँिी जी के अनुसार रचनात्मक 
कायथक्रम ही पूणथ स्त्र्राज या मुकम्मल आजादी को हाससल करने का सच्चा और 
अदहांसक रास्त्ता है | उसकी पूरी –पूरी ससद्धि ही सम्पूणथ स्त्र्तांरता है |  गाांिी जी ने 
कुल १८ प्रकार के रचनात्मक कायथक्रम समाज पररर्तथन हेतु ददए हैं बाद में १९ रे् क्रम 
में गो सेर्ा को भी इसमें जोड़ ददया गया |



1. कौमी एकता या साम्प्रदानयक एकता : 

गाांिी जी के अनुसार एकता का मतलब राजनीनतक एकता से नहीां है स्त्जसे र्ोपी 
जाए | उनके अनुसार एकता का अर्थ है – ददल से ददल का अटूट बांिन | इस 
प्रकार की एकता प्राप्त करने के सलए सबसे महत्र्पूणथ बात यह है कक-प्रत्येक 
भारतीय चाहे र्ह स्त्जस ककसी िमथ का हो उसे अपने व्यस्त्क्तत्र्ा के द्र्ारा ही 
प्रनतननधित्र् देना चादहए | दहन्द ू, मुसलमान, ईसाई , पारसी , यहूदी आदद सभी 
दहन्द ूर् गैर दहन्दओुां को करोड़ों में से प्रत्येक दहन्दसु्त्तानी के सार् तादाम्य 
स्त्र्ावपत करना चादहए | इसे साकार करने के सलए प्रत्येक भारतीय को अपने से 
दसुरे िमथ के लोगों के सार् व्यस्त्क्तगत समरता स्त्र्ावपत करना चादहए | उसके 
ह्रदय में  दसुरे िमथ के सलए भी उतना सम्मान होना चदहये स्त्जतना स्त्र्यां के 
िमथ के सलए है |

2. अस्त्पशृ्यता ननर्ारण :

गाांिी जी ने अस्त्पशृ्यता ननर्ारण के सम्बन्ि में अत्यांत ही महत्र्पूणथ बातें कही 
हैं ; उनके अनुसार –जहााँ तक हररजनों का सर्ाल है , प्रत्येक दहन्द ूको 
अस्त्पशृ्यता की भार्ना का पररत्याग कर उनसे समभार् की भार्ना रखते हुए 
उनके जीर्न के ननकृष्ट्ट एकाकीपन में उनसे समरता की भार्ना रखनी चादहए 
|उन्होंने इसे स्त्र्राज तक पहुाँचने का सांकस्त्पपत मागथ बताया जो अत्यांत कदठन 
और दरुूह है | परन्तु हररजनों के सार् समरता की भार्ना की असभर्दृ्धि को ही 
उन्होंने स्त्र्राज प्राप्त करने का मूलमांर बताया |1.



3. शराबबांदी या मद्ि ननषेि  :

गाांिी जी ने एक बार कहा र्ा कक यदद उन्हें भारत का तानाशाह ससफथ  एक घांटे 
के सलए बना ददया जाये तो रे् बबना मुआर्जा ददए सभी शराब की दकुानों को 
बांद कर देंगे | उन्होंने आगे कहा है कक –यदद हमें अदहांसा के द्र्ारा अपने 
उद्देश्य तक पहुांचना है तो हमें उन लाखों स्त्री –पुरुषों का भाग्य सरकार पर 
नहीां छोड़ देना चादहए जो नश ेके गुलाम हैं |
उनके अनुसार, 
इस बुराई को दरू करने के सलए धचककत्सा जगत के लोग महत्र्पूणथ योगदान दे 
सकते हैं |इस बदलार् को लाने के सलए मदहलाओां एर्ां वर्द्याधर्थयों के सामने 
अर्सर है | पे्रम से सेर्ा करके रे् नशा खोरों को इस बुराई को छोडनें के सलए 
बाध्य कर सकते हैं | पूरी तरह से स्त्र्ायी एर्ां स्त्र्स्त््य मुस्त्क्त को भीतर से 
प्राप्त ककया जा सकता है अर्ाथत आत्म –शदु्धि के द्र्ारा समाज के रचनात्मक 
कायथकताथ कानूनी रोक को सफल बना सकते हैं |  



4.खादी :

गााँिी जी के अनुसार खादी पुरे देश में आधर्थक स्त्र्तांरता एर्ां समानता के आरम्भ 
को दशाथता है | खादी को प्रत्येक भारतीय मदहला एर्ां पुरुष को अपने सभी 
ननदहतार्ों के सार् अपनाना चादहए | इसका अर्थ है – सम्पूणथ स्त्र्देशी 
मानससकता , भारत में जीर्न की सभी आर्श्यक बातो को ग्रामीणों के श्रम एर्ां 
ज्ञान से ढूांढनेके सलए दृढ –प्रनतज्ञ होना | इसका मतलब है र्तथमान में चल रही 
पस्त्श्चमी   अन्िािुधिकरण की प्रकक्रया को उलट देना | कहने का अर्थ है . गाांिी 
जी के अनुसार भारत के आिा दजथन शहर गाांर्ों का शोषण कर उन्हें नष्ट्ट करके 
उन पर ननर्ास के बदले , यदद गाांर्ों को आत्म-ननभथर बनाएां  तो रे् स्त्र्ाभावर्क 
रूप से शहरों की ही नहीां परन्तु भारत से बाहर भी लाभदायक साबबत होंगें | 
इसके सलए लोगों की मानससकता में क्राांनतकारी पररर्तथन की आर्श्यकता है | 
गााँिी जी के अनुसार –” खादी भारतीय मानर्ता , उसकी आधर्थक स्त्र्तांरता , 
समानता का प्रनतक है |” 
खादी मानससकता से अर्थ उत्पादों का वर्केन्रीयकरण और जीर्न के सलए 
आर्श्यक र्स्त्तुओां का आर्ांटन से होता है स्त्जसमें सभी ग्रामों , को अपनी 
आर्श्यकता के अनुसार और उससे कुछ प्रनतशत अधिक उत्पन्न करना चादहए 
स्त्जससे शहरों की भी आर्श्यकता पूरी हो सके |



5. दसूरे ग्रामोद्योग या ग्रामीण उद्योग  :

गाांिी जी के अनुसार ये खादी से अलग पायदान पर खड़ ेहैं |इसमें स्त्र्ैस्त्च्िक श्रम के 
सलए बहुत अर्सर नहीां हैं |ग्रामों की अर्थव्यर्स्त्र्ा जरुरी ग्रामोद्योग  के बबना अिूरी है 
जसेै ; हार् से पीसना, हार् से कुटना , साबुन बनाना , कागज़ बनाना , माधचस बनाना 
, चमड़ ेको रांगना एर्ां तेल ननकालना आदद |सभी भारतीय को ग्रामों के उत्पादों का 
उपयोग करना अपनी प्रनतष्ट्ठा बना लेना चादहए रे् चाहे जहााँ उपलब्ि हों |यदद माांग 
होगी तो इसमें कोई शक नहीां कक हमारी सभी आर्श्यकताएां ग्रामों से पूरी हो सकती है 
|जब हम ग्रामीण मानससकता र्ाले बन जायेंगे तब हम पस्त्श्चम की नकल नहीां चाहेंगे 
या मशीनों द्र्ारा ननसमथत उत्पाद नहीां चाहेंगे परन्तु हम एक सच्ची राष्ट्रीय चाहत का 
वर्कास कर लेंगें जहााँ नये भारत की ऐसी छवर् होगी स्त्जसमें गरीबी , भुखमरी एर्ां 
बेरोजगारी नहीां होगी |
6. गार्ों की सफाई या ग्रामीण स्त्र्च्छता :
गाांिी जी के अनुसार बुद्धिमता का श्रम के मध्य अलगार् के फलस्त्र्रूप ग्रामों की 
आपराधिक रूप से उपेिा हुई है और िरती पर सुांदर ग्राम फैले होने की बजाय हमारे 
यहााँ गोबर के ढेर हैं |अनेक ग्रामों तक पहुाँचने र्ाले मागथ बहुत बरुा अनुभर् कराते हैं | 
प्रायः हम आाँख एर्ां नाक बांद कर लेते हैं –क्यूांकक चारो तरफ ऐसी गन्दगी र् दगुथन्ि 
फैली रहती है |राष्ट्रीय एर्ां सामास्त्जक स्त्र्च्छता का हमारे बीच कोई गुण नजर नहीां 
आता |हम स्त्नान तो करते हैं , परन्तु हमें यह भी ध्यान नहीां रहता हम कुां एां , टांकी 
एर्ां स्त्जसके ककनारे हम ननस्त्तार कर रहे हैं उसे ही गन्दा कर रहे हैं | गाांिी जी ने हमारे 
ग्रामों और नदी के ककनारे की दयनीय स्त्स्त्र्नत को एक बुराई कहा, स्त्जसकी गांदगी 
बीमारीयों को जन्म देती है |  



7. नयी या बुननयादी तालीम या आिारभूत सशिा  :

गााँिी जी के अनुसार इस सशिा के द्र्ारा हमारे ग्रामीण आदशथ ग्रामीणों में पररर्नत थत 
हो जायेंगे | इसे सैद्िाांनतक रूप से ग्रामीणों के सलए ही तैयार ककया जाता है |इसकी 
पे्ररणा ग्रामों से ही समली है | स्त्र्राज र्गथ सांरचना के ननमाथण में उसकी नीर्ां से ही 
बच्चों की उपेिा नहीां की जा सकती है | वर्देसशयों के राज में उन्होंने सशिा के िेर 
में बच्चों पर ध्यान ददया है | प्रार्समक सशिा की रुपरेखा भारत के ग्रामों एर्ां शहरों 
की आर्श्यकता के अनुरूप नहीां बनाई गयी है | आिारभूत सशिा पद्िनत  जोकक चाहे 
रे् गाांर्ों के हों या शहरों के हों , भारत का ननमाथण करती है | यह शारीररक एर्ां 
मानससक वर्कास करता है और बच्चे को िरातल से जोड़ ेरखता है तर्ा उज्जर्ल 
भवर्ष्ट्य को साकार करने के सलए बच्चों को पे्रररत करता है |

8. प्रौढ़ सशिा या बड़ों की तालीम  :

गाांिी जी के अनुसार यदद उनको प्रोढ़ सशिा का प्रभार सौंप ददया जाता तो रे् 
सर्थप्रर्म प्रौढ़ छारों के मस्त्स्त्तष्ट्क को उनके देश  की महानता एर्ां वर्शालता के सलए 
खोलते | गााँिी जी के अनुसार प्रौढ़ सशिा का अर्थ –प्रौढ़ों को सही राजनननतक सशिा 
देना है | यह बबना ककसी भय के प्रदान की जा सकती है |अब बहुत देर हो चुकी है 
कोई अधिकारी इस प्रकार की सशिा में हस्त्तिेप करे , परन्तु यदद हस्त्तिेप होता है 
तो इस प्रार्समक अधिकार के सलए लड़ाई होनी चादहए स्त्जसके बबना स्त्र्राज असांभर् है 
| 



9. स्त्स्त्रयााँ  या मदहलाएां :

गाांिी जी के अनुसार , मदहला का हमेशा रीनत-ररर्ाजों और कानूनों के द्र्ारा 
दमन हुआ है |स्त्जसके सलए पुरुष उत्तरदायी हैं और स्त्जसके बनाने में मदहलाओां का 
कोई हार् नहीां है | अदहांसा आिाररत जीर्न की योजना में मदहला को अपना 
भाग्य तय करने का उतना ही अधिकार प्राप्त है स्त्जतना की पुरुष को | 
अदहांसात्मक समाज में प्रत्येक अधिकार वपछले कायथ के ननष्ट्पादन से ही आरम्भ 
होता है | सामास्त्जक व्यर्हार के ननयम आपसी सहयोग एर्ां परामशथ से ही बनाना 
चादहए |ये कभी भी उपर से र्ोपे नहीां जा सकते | पुरुष कभी स्त्री के प्रनत अपने 
व्यर्हार के र्ास्त्तवर्क रूप में नहीां रहता | र्ह स्त्री को समर एर्ां सहयोगी न 
समझकर  हमेशा अपने को उनका मासलक समझता है | पुरुषों के पास यह 
अर्सर है कक रे् भारत की स्त्स्त्रओां को ऊाँ चा स्त्र्ान देने के सलए हार् बढ़ाएां | पुराने 
समय से स्त्स्त्रयााँ गुलामी की स्त्स्त्र्नत में रही है | यह पुरुष की स्त्जम्मेदारी है कक रे् 
स्त्स्त्रयों की अपनी स्त्स्त्र्नत का अहसास कराएाँ और पुरुषों के बराबर की भूसमका 
करने के सलए प्रोत्सादहत करें | गााँिी जी के अनुसार, यदद मन बना सलया जाए 
तो यह क्रास्त्न्त बहुत आसान है | पुरुषों को अपने घरों से शरुुआत करनी चादहए | 
पस्त्त्नयों को गुड़ड़या के समान और वर्लाससता की र्ास्त्तु न समझकर  उनके सार् 
सम्मानजनक सहयोगी का व्यर्हार करना चादहए | स्त्जन स्त्स्त्रयों ने सशिा ग्रहण 
नहीां की है यदद सांभर् हो सके तो उन्हें सशक्षित करें | इसी प्रकार का व्यर्हार  
आर्श्यक बदलार् के सार् माताओां एर्ां बेदटयों पर भी ककया जाना चादहए |  



10. आरोग्य के ननयमों की सशिा :

गाांिी जी के अनुसार अपने को स्त्र्स्त्र् रखने की कला और स्त्र्च्छता का ज्ञान 
अपने आप में अध्ययन का एक परृ्क वर्षय है | एक सुव्यर्स्त्स्त्र्त समाज में 
नागररकों को स्त्र्ास्त््य  एर्ां स्त्र्च्छता का ज्ञान होना अनत आर्श्यक शतथ होनी 
चादहए | आशा की जाती है की ऐसे समाज में उन्हें ज्ञान होता है और रे् आरोग्य 
के ननयमों का पालन भी करते हैं | यह बात बबना ककसी सांदेह के स्त्र्ावपत की जा 
सकती है कक स्त्र्च्छता  और स्त्र्ास्त््य के ननयमों की उपेिा एर्ां अज्ञानता अनेक 
बीमाररयों के सलए उत्तरदायी होती है | हमारे बीच ऊाँ ची मतृ्यु –दर एर्ां अत्यधिक 
गरीबी इत्यादद जसैी समस्त्याएां वर्द्िमान हैं | परन्तु यह कम की जा सकती है  
यदद लोगों को उधचत रूप से स्त्र्ास्त््य और स्त्र्च्छता की सशिा दी जाए |
“मेन्स साना इन कोंरपार सानो “ शायद मानर्ता के सलए प्रर्म ननयम है | एक 
स्त्र्स्त््य शरीर , स्त्र्स्त््य मन , एक सच्चा प्रमाण है | मन और शरीर में एक 
अटूट सम्बन्ि व्याप्त होता है | यदद हमारे पास स्त्र्स्त्र् मन होंगें तो हम समस्त्त 
दहांसा को त्याग कर , स्त्र्ाभावर्क रूप से स्त्र्ास्त््य के ननयमों का पालन कर हम 
बबना ककसी प्रयास के स्त्र्स्त््य शरीर के मासलक बन जायेंगे |  



11.प्राांतीय या स्त्र्ानीय भाषाएाँ :

गाांिी जी के अनुसार हमारी मातभृाषा के बदले हमारे अांगे्रजी भाषा के सलए पे्रम 
ने पढ़े –सलखे और राजनैनतक वर्चारिारा के लोगों तर्ा जन –सािारण के मध्य 
गहरी खाई बना दी है | भारत की भाषाओां ने अपनी समदृ्धि खो दी  है | हम 
अपनी मातभृाषा में दरुूह वर्चार असभव्यक्त करने की नाकाम कोसशश करते हुए 
लड़खड़ाते हैं | वर्ज्ञानां से सम्बांधित शब्दों के सलए समरूपी के शब्द नहीां समलते | 
इसका पररणाम खेदजनक है | भारत की महान भाषाओँ की उपेिा करके  हमने 
अपने देश की उपेिा की है | इस कारण से लोग स्त्र्राज की रचना में अपना 
कोई योगदान नहीां दे सकते | अदहांसा पर आिाररत स्त्र्राज में यह ननदहत है कक 
प्रत्येक व्यस्त्क्त को स्त्र्तांरता आन्दोलन में अपना सहयोग देना पड़गेा | लोग इसे 
पूरी तरह से नहीां कर सकते जब तक कक रे्  सभी पायदानों के उसके पुरे अर्थ 
को सार् न समझ लें और जब तक कक  प्रत्येक सीढ़ी की व्याख्या , उनकी 
अपनी भाषा में न की गयी हो |तब तक लक्ष्य की प्रास्त्प्त असांभर् होगा |



12. राष्ट्रभाषा : 

गााँिी जी के अनुसार पुरे भारत के सहसांबांि के सलए  हमें भारतीय जन समूह से 
ऐसी भाषा की आर्श्यकता है जो अधिक से अधिक लोग जानते एर्ां समझते हों 
तर्ा स्त्जसे दसुरे लोग सरलता से सीख सकें  | ऐसी वर्र्ादों से परे  भाषा दहांदी है | 
यह उत्तर के दहन्द ूऔर मुसलमानों द्र्ारा बोली एर्ां समझी जाती है | जब यह उदूथ 
के तरीके से सलखी जाती है तब उदूथ कहलाती है |
१९२५ में जन सािारण की भाषा  समस्त्त भारत की बोली को दहन्दसु्त्तानी कहा 
गया  और उस समय से कम से कम सैद्िाांनतक रूप से दहन्दसु्त्तानी राष्ट्र भाषा 
दहांदी ही है | १९२० से भारतीय भाषाओां के महत्र् को पहचान ददलाने का प्रयास 
ककया गया स्त्जससे की लोगों को राजनीनत का ज्ञान ददया जा सके तर्ा पुरे भारत 
की सामान्य बोली स्त्जसे राजनैनतक वर्चारों र्ाला भारत सरलता से बोल सके और 
स्त्जसे वर्सभन्न िेरों के लोग बड़ी जनसभाओां में समझ सके | इस प्रकार की राष्ट्र 
भाषा व्यस्त्क्त को इस योग्य बनाये कक र्ह उसे भलीभाांनत समझ र् बोल सके तर्ा 
दोनों ही सलवपयों को सलख सके |

13. आधर्थक समानता :
गाांिी जी के अनुसार अदहांसात्मक स्त्र्तांरता की कुां जी आधर्थक समानता है स्त्जसका 
उद्देश्य िनी एर्ां मजदरूों के मध्य सतत चलने र्ाली सांघषथ को समाप्त करना है |  



इसका तात्पयथ यह है कक कुछ िनी लोगों को दसूरों के समकि लाना स्त्जनके पास 
देश के िन का अधिकतम दहस्त्सा है और अिभूखे और नग्न लोगों को उपर उठाना 
है | एक अदहांसात्मक सरकार का सपना साकार तब तक सांभर् नहीां हो सकता जब 
तक कक िनन और करोड़ों भूखे लोगों के मध्य गहरी खाई है | एक ददन एक खुनी  
आन्दोलन अर्श्य होगा , जब तक कक िन का स्त्र्यां अधित्याग न हो और र्ह सत्ता 
जो िन से प्राप्त है का भी त्याग न हो और इनका उपयोग सभी की भलाई के सलए 
हो |

14. कृषक / ककसान :
गाांिी जी के अनुसार रचनात्मक कायथ तब तक सम्पूणथ नहीां है  जब तक की 
स्त्र्राज में ककसानों की भूसमका न हो | स्त्र्राज एक वर्शालकाय सांरचना है | उसके 
ननमाथण के सलए करोड़ों हार्ों को काम करना होगा | ककसानों में से कृषक र्गथ बहुत 
बड़ा है | जब उन्हें अपनी अदहांसा  की शस्त्क्त का आभास होगा तब इस िरती पर 
कोई  शस्त्क्त उनका सामना नहीां कर सकेगी |  उनका उपयोग सत्ता की राजनीनत के 
सलए नहीां होना चादहए | गााँिी जी उसे अदहांसा के तरीके का वर्रोिी बताते हैं | गाांिी 
जी कहते हैं कक ; रे् जो ककसानों को सांगदठत करने की मेरी पद्िनत जानना चाहते 
हैं उन्हें चांपारण का सत्याग्रह आन्दोलन का अध्ययन करना चादहए जहााँ भारत में 
पहली बार सत्याग्रह हुआ और इसका पररणाम सभी जानते हैं | यह एक जन 
आन्दोलन बन गया र्ा जोकक आरांभ से अांत तक अदहांसात्मक र्ा | 



15. मजदरू या श्रसमक :

गाांिी जी के अनुसार अहमदाबाद मजदरू यूननयन एक प्रनतमान है स्त्जसका 
अनुकरण सम्पूणथ भारत कर सकता है | इसका आिार अदहांसा , शदु्िता और 
सरलता है | अपने कायथकाल में उसे कभी भी पीछे मुड़के नहीां देखना पड़ा| यह बबना 
ककसी बहाने एर्ां ददखारे् के साम्यथर्ान होती चली गयी | उसके अपने अस्त्पताल एर्ां 
पाठशालाएां हैं , उन बच्चों के सलए स्त्जनके माता –वपता समल  में कायथरत हैं | प्रोढ़ों 
के सलए सशिा , वप्र ांदटांग पे्रस , खादी ड़डप्पो और ररहायशी मकान हैं | सभी लोग र्ोट 
देने र्ाले हैं जोकक चुनार्ों में भाग लेते हैं | उनका नाम र्ोटर सूची में दजथ है | इस 
सांगठन ने कभी ककसी पाटी एर्ां  राजनीनत में भाग नहीां सलया | र्ह शहर की 
म्युननससपल नीनत को प्रभावर्त करता है | उसके खाते में ऐसी सफल हडतालों का 
उदाहरण है जो पूणथतः अदहांसात्मक र्ी | समल मासलक और मजदरूों ने अपने आपसी 
सम्बन्ि , स्त्र्यां मध्यस्त्र्ता करके स्त्र्ावपत ककये हैं | गााँिी जी ने कहा कक ; यदद 
मुझे मौका समले  तो मैं भारत के सभी मजदरू सांगठनों को अहमदाबाद प्रनतमान के 
समान चलाऊां गा |

16. आददर्ासी :
गाांिी जी के अनुसार आददर्ासी की सेर्ा भी इस रचनात्मक कायथक्रम का दहस्त्सा है | 
रै्से इस कायथक्रम में उनका क्रम १६र्ा है , परन्तु उनका महत्र् कम नहीां है |हमारा 
देश इतना बड़ा है और उसमें इतनी वर्सभन्न जानतयाां हैं कक हम में से सबसे उत्तम 
व्यस्त्क्त को भी उनकी पररस्त्स्त्र्नतयों और उनके वर्षय में जानकारी नहीां हो सकती |



जसेै ही व्यस्त्क्त को इस वर्षय में पता चलता है , तो यह समझ में आता है कक 
एक राष्ट्र की कपपना करना बहुत कदठन है , जब तक कक प्रत्येक इकाई को 
एक दसुरे के सार् एकाकार होने की जीवर्त चेतना न हो |

17. कुष्ट्ठ रोगी :
गााँिी जी के अनुसार कोढ़ एक ऐसा शब्द है स्त्जससे दगुथन्ि आती है | मध्य 
अफ्रीका के बाद शायद भारत इसका  घर  है | कफर भी ये हमारे समाज का 
दहस्त्सा है यिवप इसकी ऊाँ चे एर्ां सांपन्न व्यस्त्क्त को कोई आर्श्यकता नहीां , 
परन्तु सामास्त्जक तौर पर उन्हें कुष्ट्ट रोधगयों पर ध्यान देने की आर्श्यकता है  
जबकक उनकी जान –बुझ कर उपेिा की जाती है | गााँिी जी कहते हैं ; मैं ऐसे 
लोगों को हृदयहीन कहने के सलए बाध्य हूाँ | यदद हम अदहांसा के पररपे्रक्ष्य में 
देखें तो ज्यादातर समशनरी लोगों को इनकी सेर्ा का शे्रय जाता है |

18. वर्द्यार्ी :
गााँिी जी के अनुसार जो वर्द्यार्ी  हैं , इन्हीां युर्कों और युर्नतयों में से 
भवर्ष्ट्य के नेताओां का उदय होगा | दभुाथग्य से ये अनेक प्रकार की बातों से 
प्रभावर्त होकर कायथ करते हैं | वर्द्याधर्थयों के सलए गाांिी जी की आचार सांदहता 
ननम्नसलखखत हैं :



1. वर्िाधर्थयों को राजनीनत में भाग नहीां लेना चादहए , रे् वर्द्यार्ी हैं , एर्ां खोजी हैं 
| रे् राजनीनतज्ञ नहीां हैं |

2. उन्हें राजनैनतक हडतालों में भाग नहीां लेना चादहए | उनके अपने आदशथ हो सकतें 
हैं परन्तु उन्हें अपनी श्रद्िा अपने आदशथ की अच्छी बातों का अनुकरण करना 
चादहए न कक हडतालों में सस्त्म्मसलत होकर |

3. उन्हें त्यागमय कटाई रै्ज्ञाननक तरीके से करनी चादहए | उनके औजार हमेशा साफ़ 
–सुर्रे अच्छी हालत में एर्ां व्यर्स्त्स्त्र्त होनी चादहए | यदद सांभर् हो तो उन्हें 
अपनी औजारों को स्त्र्यां बनाना सीखना चादहए |

4. उन्हें खादी का उपयोग करना चादहए  और हमेशा ग्रामीण उत्पादों का उपयोग 
करना चादहए  न कक वर्देशी या मशीन द्र्ारा ननसमथत र्स्त्तुओां का |

5. उन्हें अपने व्यस्त्क्तत्र् में  नतरांगे की भार्ना को स्त्र्ान देना चादहए और अपने 
ह्रदय में अस्त्पशृ्यता और साम्प्रदानयकता की भार्ना को नहीां रखना चादहए | उन्हें 
दसुरे िमथ के वर्द्याधर्थयों से और  हररजनों से सच्ची समरता वर्कससत करना 
चादहए जसैा कक रे् अपने भाई और बांिु के सार् करते हैं |

6. अपने घायल पड़ोसी को प्रार्समक धचककत्सा देना सुननस्त्श्चत करना चादहए और 
अपने पास के गार्ों में सफाई करके ग्रामीण बच्चों र् प्रोढ़ों को ननदेश देना चादहए 
|

7. रे् राष्ट्र भाषा दहन्दसु्त्तानी सीखेंगे , उसकी दो प्रकार की बोली और सलवप , स्त्जससे 
उन्हें दहांदी र् उदूथ र्ाले तर्ा नागरी र् उदूथ सलवप समझ में आये र् अपनापन 
महसूस हो |  



8. रे् जो भी नया सीखें उसका अनुर्ाद अपनी मातभृाषा में और अपने आस –पास के 
गाांर्ों में उसका प्रसार करे |
9. रे् गुप्त रीनत से कुछ न करें तर्ा अपने लेन-देन में खुलापन रखें | रे्  एक शदु्ि 

र् सांयम भरा जीर्न जीयेंगे, समस्त्त डर को त्यागकर अपने कमजोर सार्ी 
वर्द्याधर्थयों के बचार् के सलए सदैर् तत्पर रहेंगे और अदहांसात्मक व्यर्हार के 
द्र्ारा दांगे –फसाद को समाप्त करने के सलए प्राणों की बाजी लगा देंगे | उनका 
व्यर्हार अपनी सार्ी छाराओां के प्रनत पुणथतः सच्चा र् साहसी होगा |

उपयुथक्त रचनात्मक कायथक्रमों के अलार्ा गााँिी जी ने गौ सेिा को भी रचनात्मक 
कायणक्रम माना है तर्ा उनके अनुसार गाय एक दया की मूनत थ है | मनुष्ट्य गाय के 
माध्यम से सभी जीर्ों से तादात्म्य स्त्र्ावपत कर सकता है |मनुष्ट्य के वर्कास में गाय 
का सांरिण एक अद्भुत घटना है | िासमथक भार्नाओां के अलार्ा , मनुष्ट्य के वर्कास 
में गाय की भूसमका अद्वर्तीय है |यदद कृवष भारतीय अर्थव्यर्स्त्र्ा की रीढ़ है तो गाय 
कृवष की रीढ़ है | गो र्ि पाप है स्त्जसका ननषेि पूणथ रूप से होना चादहए और गाय 
प्रजानत के सांरिण और वर्कास के सलए हर सांभर् प्रयास करना चादहए | 

ननष्ट्कषथ के रूप में यही कहा जा सकता है कक रचनात्मक  कायथ का प्रारांभ समाज के 
ननम्नतम स्त्तर से होना चादहए | लेककन उसका अांनतम उद्देश्य समग्र समाज की 
उन्ननत ही होनी चादहए |इन कायों की पहचान इस बात से हो उसमें जन भागीदारी 
ककतनी है | 
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